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参加団体名
あそびの文化祭 / 板おばさん/ おひるねアートきいろ / クリスターズ /子ども劇場千葉県センター/ こども人権ネットちば/ 子育て応援
メッセｉｎふなばし実行委員会/ 産後ドゥーラ/ ちばMDエコネット/ 千葉県小児科医会 /千葉県小児歯科医会 / 千葉県助産師会船橋地区
部会 / つかだおはなし会 /なのはな生協 / 日本ベビーサイン協会 / パルシステム千葉/ ひなさんの親子ヨーガ / BSケア船橋/ 船橋SLネッ
トワーク/ 船橋子ども劇場/ 船橋市医師会/船橋市栄養士会/ 船橋市本町地区社会福祉協議会/ ふなばし子ども食堂ネットワー
ク / 船橋市地域子育て支援課/ ふなばししファミリー・サポート・センター/ 船橋パパ会/ 船橋ワーキングマザーの会/ 船橋薬剤師会/ ホー
ムスタートしゅっぽっぽ/ マザーズケア・セラピスト協会 / マザーナース・オリーブ /ワーカーズコレクティブわっふる

千葉県小児科医会会員 船橋市医師会理事
船橋青い空こどもクリニック院長
松本 歩美

子育て中のみなさん、今、困っていることはありませんか？ 「赤ちゃんの授乳がたいへん」「夫との育児や
家事の分担、どうすればいいの？」 「トイレトレーニングうまくいくかな？」「気持ちに余裕がない、自分
の時間が少し欲しい」・・・そんな不安や悩みを抱えてしまうこともあると思います。 船橋市には「子育て中
のみなさんをお手伝いしたい」と考えている人がたくさんいて、それぞれの経験や知識、資格を活かして活動
しています。子育て応援メッセは、みなさん に、そんな活動やサービスをご紹介するイベントです。展示ブー
スでは数多くの団体が、子育てに役立つ情報の提供や相談を行います。 また、 親子一緒に楽しんでいただけ
るイベントやワークショップもたくさん企画されています。子育て応援講演会では、私が小児科医の立場から
子どもたちの病気やケガについてお話をします。今年は特に、身の回りで起きやすい事故の予防について、み
なさんと考えていきたいと思います。また、例年通り、「心も体も元気に育て」をテーマに自己肯定感を育む
お話もする予定です。 「子育て応援メッセinふなばし」でお待ちしています。子育て中のみなさんを心から応
援している人たちと出会ってみませんか？

子育て応援メッセ参加団体と実行委員一同



パルシステム千葉

①子育て中の皆さんと離乳食やおやつなど成長に
合った食事について提案する事が出来ました。

アレルギー対応食品や時短料理に役立つ商品をPRす
ることが出来ました。

②紙ストローでネックレスづくりは小さいお子さ
んから5歳くらいのお兄さん、お姉さんまで楽し
く参加してくれました。
スタッフの作業を手伝ってくれるお子さんもいて
楽しみ方はそれぞれだと微笑ましく見守らせてい
ただきました。

展示ブース

ミニワーク参加人数 28組お問い合わせ先 ＴＥＬ 047-420-2600
ＦＡＸ 047-420-2400



 船橋市栄養士会 展示ブース

①保護者には食の大切さを伝え、お子さんには食に興味
を持っていただく機会となった。
他団体の活動を知ることができ、コミュニケーションを
取る事ができた。

②「食べ物クイズ」を行っていたが、楽しかったようで
再度ブースに来てくれたお子さんがいた。また、保護者
の方もクイズには興味を持った方が多かった。
「食に関する折り紙」を、お土産に作成したが、とても
好評であった。

③スタンプラリーを兼ねて、ブースに来てくれる方も
多かった。
ベビー連れが多く、離乳食の質問が多かった。

（ブース立ち寄り人数 128人）お問い合わせ先 ＴＥＬ047-430-7922
ＦＡＸ047-4307931



船橋子ども劇場 展示ブース イベント

お問い合わせ先 ＴＥＬ／ＦＡＸ047-424-0851（月・水・金の10：00～15：00）

親子や友達と舞台芸術に触れ感動を共有したり、
異年齢の人々との交流や、体験事業を通して
子どもの心の成長を応援する活動を続けているNPO法人です。

★遊びの広場で「ペンシルバルーンと新聞紙のプール」
「総合受付」「親子コンサートの運営」を担当しました。

①市内で子ども、子育てに関わる団体が知れたこと
直接子育て中の親子と交流ができたこと。

②パパ一人で子どもを連れていたり、
親子三代で来ている方も多かった。
子育てが母親だけが担うものではな
くなってきていると感じる。



船橋SLネットワーク 展示ブース イベント

★体験型ワークショップ「こどもの救命法」（心肺蘇生とＡＥＤの使い方）
参加人数 20人

お問い合わせ先 funabashisl55@gmail.com
①参加団体間で、交流ができたこと。
地域のみなさんがやっている活動内容を、知る機会と
なったこと。
会場内のディスプレイが、各ブースでとても工夫されて
おり楽しめたこと。
展示ブースでは、多くの方が興味を持ち立ち止まって説
明を聞いてくださったこと。
WSでは、終了後も多くの質問があったこと。

②展示ブースでは、ご夫婦ともに熱心に取り組んでくれ
る家族が多かった。
WSでは、参加者の大人がわが子に指導している姿。

展示ブースでミニワーク 参加人数 107人

mailto:Ｅメールfunabashisl55@gmail.com


 船橋ワーキングマザーの会 展示ブース イベント

★ワーママ応援！お悩み衣解決コーナー 参加人数 4家族

お問い合わせ先 fwmama@gmail.com
①リアル開催で、参加者の方と直接交流を持て、子ども
たちやパパママの笑顔を直接、見ることができました。
展示ブースには夫婦揃っていらっしゃる方が大半で、配
布した小冊子（復職ガイドブック）や、お話した内容が、
家庭での夫婦の役割分担やイメージの参考になることを
期待します。
プレママさんなど声を届けたい方に会を知ってもらえた
こと。11月のイベントについてお伝えできました。

②赤ちゃん連れの家族が多く、次年度4月からの保育園利用
に向けての保活、小1の壁などについてのお話をする方が多
かった。
復職後の生活や、夫婦の役割分担、ワンオペやママの宿泊
出張、通勤時間が長いなど、いろいろな悩みポイントがあ
ることを聞けた。小冊子を見せたり、スタッフの体験談な
どをお伝えした。何かのきっかけになれば嬉しい。



BSケア

①ワークショップ参加者に喜んでもらえた事

イベント

②ワークショップ終了後 参加者が連絡先の交換を
していました。
パパは育休中でしたが、お一人で参加されていた方
が「今日はパパはお休みの日なんです。」とお
しゃっていました。

展示ブース

参加人数 3組

★自分でできるおっぱいケア

乳房のみにとどまらず、お母さんと赤
ちゃん、家族にとっての幸せな母乳育児
を支援したいと考えています。

お問い合わせ先

bscare.funabashi@gmail.com



船橋薬剤師会 展示ブース イベント

★お薬の上手な使い方 参加人数 4人 展示ブース 参加人数 約40組

お問い合わせ先 ＴＥＬ047-424-2330 ／ＦＡＸ047-424-5700

①多くの方が気軽にブースへお立ち寄り下さいました。およ
そ半数の20名の方から日頃から感じている疑問やお困り事な
ど、多数のご相談をお受けしました。

 気軽に相談できる場所、機会となりとても良かったです。

②イベントは「お薬の上手な使い方」の講話をしました。
少人数でしたが皆とても熱心に聞いてらっしゃいました。
事前にご質問もいただき、「お薬の飲ませ方」や「塗り薬の使
い方」「常備薬について」等、薬の正しい使い方への意識や関
心も高いと感じました。
ブースでは「お風呂は自分の担当」と、「洗い方」や「保湿
の仕方」などのパンフレットを積極的に持って行かれるお父
様が増えました。



こども人権ネットちば 展示ブース

お問い合わせ先
ＮＰＯ法人千葉こどもサポートネット内

ＴＥＬ043-266-8419／ＦＡＸ043-266-2359

①ブースに回ってこられた松戸市長さんに、

「船橋市こども計画」へ思いと提言をお話

しできた。

旬の資料と展示は話題を作ることができる。 

団体スピーチを聴いてくださった支援団体の方が
ブースを訪ねてくださり、「船橋市こども計画」
策定への市民参画について情報交換できた。



子ども劇場千葉県センター 展示ブース

お問い合わせ先 ＴＥＬ043-301-7262／ＦＡＸ043-301-7263

乳幼児～小学生の親・養育者の子育て応援電話（金曜日10：00～16：00）

「ママパパラインちば」 043-204-9390

①「ママパパラインちば」のカードを配布しながら

ママパパと直接話すことができ、助成先に提出す

る資料の写真撮影もできた。 

「どんな電話がかかっているか」の吹き出しの展示に、パパ
からの電話「子育てに関わっているつもりだが、ママからダ
メ出しされて、モヤモヤする」との声を加えたところ、パパ
の目にとまり、「モヤモヤを話す場がなかなかないんですよ
ね～」「職場ではタマの飲み会くらいかな～」とか共感され
ていた。「だから電話も必要ですよね～」と励まされるおも
いがした。



産後ドゥーラ 展示ブース

①同じ市内で活動していても普段 なかなか会う
機会のない団体や個人の皆様に直接 お話しでき
たこと。
ブースに寄ってくださった方々とやり取りでき
たこと。

②産後ケアはまだまだ知られてない支援ではある
ものの、説明すると利用したいと言われることが
ほとんどでした。

産後ドゥーラは、産前産後の母親に
寄り添い、支える人

家事も育児も相談事も心配事も丸ごと相談で
きる心強いサポーターです。

お問い合わせ先 長田 ha0486708@yahoo.co.jp



ホームスタートしゅっぽっぽ 展示ブース

「誰も知らない土地で、2時間訪ねてく
れる人がいるだけで、親子ともども楽し
みにしていました」と、利用されたお母
さん。しゅっぽっぽは「一緒にいるよ」
を大切にしています。

①予防接種や保健センターでの健診が
「ちょっと、たいへん」という時、しゅっ
ぽっぽの臨時便をご利用いただけることなど
紹介できたこと

お問い合わせ先 二宮 080-6548-5656
shuppopo7@gmail.com

家庭訪問型子育て支団体

②熱心に話を聴いてくれるパパがいた。



 ちばMDエコネット 展示ブース

お問い合わせ先
障害のある人も無い人も共に働く

「コミュニティカフェひなたぼっこ」
ＴＥＬ／ＦＡＸ 047-426-8825

①久しぶりに会う団体との交流を持つことが出来た。

②午後、市長が来て各ブースをまわり、子育ての課題
などを聞いてくれてよかった。

③夫婦での参加が多かったと感じた。パパたちの
グループのブースがあったことによるのかもしれ
ない。来年もぜひパパたちに来てほしい。



船橋市地域子育て支援課 展示ブース

お問い合わせ先

ＴＥＬ 047-436-2407
 ＦＡＸ 047-436-3416

南本町子育て支援センター

ＴＥＬ 047-434-3910
高根台子育て支援センター

ＴＥＬ 047-466-5666

①子育てナビゲーションの配布と児童ホーム・子育て
支援センターのPRができました。
各ブースやイベントの見学を通して、子育てを応援し
ている団体を知るきっかけになりました。

②展示が主で立ち寄る人が少なかったので、積極的

にコミュニケーションを取るようにしました。

市外の方もいましたが、「ぜひ遊びに来てくださ
い！」と支援センターの案内をすると、「いいのです
か？」と嬉しそうにされていました。
支援センターの利用につながるとよいと思いました。



船橋パパ会 展示ブース イベント

お問い合わせ先

funapapa16@gmail.com

笑顔で楽しいパパライフを送ろう
～良いパパよりも

笑っているパパでいよう～

①来場者にパパのコミュニティを知ってもらえた。パパ会に興味を
持ってもらえたこと。コミュニティに参加いただけたこと。

イベント参加人数 1組 

ミニワーク参加人数 20人

②バルーンアートはお子様に喜ばれ、話しをするきっかけとして良
かった。他地域から流入した家族が多く、会話から地元コミュニ
ティとのつながりが希薄な様子がみてとれた。

イベントは父子１組の参加でしたが、スタッフ４名とゆっくりお
話しできた。話しの最中赤ちゃんのミルクを手際よくつくる様子が
普段から子育てに参加していることを感じた。
頑張っているお父さんの孤独やつらさを聞くことができた。
メッセに出展されている子育てを支援する団体とのつながりを含

め、気軽に参加できるコミュニティが求められていることを感じた。



ワーカーズコレクティブわっふる 展示ブース

生活支援や産前・産後のちょっとした「お困りごと」をお手伝いします。

お問い合わせ先 080-4161-1269
     waffle.121e@yahoo.ne.jp

①参加団体の方たちとの交流

②家事から解放されたいときやリフレッシュしたい
ときにご利用いただけますよ、とお話して５０組以
上に声をかけ、15名ほどリーフレットを受け取って
くれました。
また「これは助かるね」と言ってくれたパパが2名
いました。
中には「融通きかせてくれますか？」と無茶な雰囲
気を漂わせる方もいました。



 なのはな生協 展示ブース

お問い合わせ先 フリーダイヤル 0120-910-871

①来場者に直接お話をさせていただき、
なのはな生協の特徴やこだわりをご説明
させていただくことができて安全な食に
ついての理解者が増えたこと。

②毎回、初めて来場される方が多いので、
なのはな生協を知っていただく良い機会に
なりました。
以前から、なのはな生協に関心のあった方
がブースに立ち寄って熱心に説明を聞いて
くださった。



 ふなばししファミリー・サポート・センター 展示ブース

お問い合わせ先 ＴＥＬ047-420-7192（休み 土日祝日）

ミニワーク参加人数 77人

①ファミサポの広報活動ができた。
ワークショップを通して来場者と触れ合うことができた。
他の参加団体と現状や悩みどころを共有できた。

②ワークでは保護者にもお手伝いしてもらったので、
家族の様子を垣間見ることができた。
作成したキラキラのブレスレットをみて、うっとりし
ている子がいて可愛かった。
既に会員として援助を受けている方の来場もあり、感
謝の声を生で聞くことができた。
入会を検討していた方が、来場をきっかけに入会を決
めて申込書を持ち帰った。



情報発信基地 展示ブース

★あなたの願い、夢をきかせてください パパ・ママ・支援者（回答３３人）

公共施設６ 道路３ 保育園３ 家族の健康・成長５ 旅・遊び８ のんびり時間２ 家２ 仕事１ ペット１ その他２

・船橋の道路状況が子どもに優しくなりますように
・希望の保育園に入りたいです。
・家族みんなで元気に楽しく！
・家族旅行がしたい。
・希望する仕事が見つかると良いなあ
・お家を建てたい
・船橋がもっと良い街になりますように！

★参加団体からの情報発信 １２団体＆市長

・イベント、展示ブースの当日の様子報告
・団体の活動内容や今後の開催イベントの紹介など
・「みんなでこういう会を続けていってください！
・船橋市も子育て中の皆さんのお役にたてる様、力
を入れていきます！！」（市長より）



親子コンサート

～マリンバ＆ピアノコンサート～

①子育て中の親子に「小さい子がいても気兼ねせ
ず楽しめる」生の音楽を届けることができた。
・親子で参加し、楽しさを共有でき、幼児期から

感性を養う大切さを参加者と共感し合えた。

イベント

参加人数 173人（内スタッフ11人）

②子どもたちになじみのある「ディズニーメドレー」
では、リズムをとったりと笑顔が溢れたたコンサート
でした。親も子どもたちの笑顔の癒されたとの感想が
多くありました。
入場を当日整理券配布にしたので、「他のブースをゆっ

くり見ることができた」との感想がありました。
初めてのマリンバの体験を通して、「子どもたちがマ

リンバに興味を持った」「自宅にマリンバがあるので子
どもと一緒に奏でてみたい」の声がありました。

曲目 ディズニーメドレーなど
演奏 クリスターズ

お問い合わせ先 y.shnriki@gmail.com



絵本展示の部屋

絵本の展示と読み聞かせ&紙芝居
配布物 おはなし会ちらしと手作りの折り紙作品

イベント

参加人数 124人

お問い合わせ先 大崎 047-432-1176

つかだおはなし会

①幅広い年齢層の方々と絵本に関するおはなし

②ご夫婦で、絵本を手にその作品の思い出ばなし
をしながら、我が子に読んであげている方々がい
て、繋がりを感じました。



子育て応援講演会  イベント

参加人数 一般：17世帯 ３１人（大人２３人 子ども８人）

講師：2人 スタッフ：3人 合計：３６人

船橋市医師会 千葉県小児科医会

テーマⅠ 命を守ろう！小さな子どものケガ
テーマⅡ デジタル世代の育ちについて

①小児科の先生から、科学的な立場でのよりよい子どもの

育ちへの提案、応援を聴くことができ、パパママが、感想、

質問などをその場で発信することができる。そして、会場

の参加者がそれを共有することができるのは、リアルな出

会いならではの意義がある。 

「だっこひも、ベビーカーで“おっと！あぶない！となら

ないために」は小児科医とマザーナース・オリーブのコラ

ボで、リアルでためになる内容だった。 

「小児救急ハンドブック」を参加者にプレゼントした。

②両親と子どもの家族参加がより増えてきた。資料を

手に聴き入るのはママで、パパが抱っこして子どもを

あやしながら聴いていることが多かった。 

思わぬ事故（飲み込みちょっとしたものは出てくるの

で大丈夫。ボタン電池、磁石に注意）、子の転倒が増

え、頭から転ぶので歯が折れる。意識してハイハイな

ど体を使う遊びを！などの話にうなずきながら参加し

ていた。コーナー保育を設け、スタッフが十分な気配

りをして子どもをみていたので、親はは安心して聞けた。



小児科医・小児歯科医との相談 イベント

★小児歯科医の個別相談
千葉県小児歯科医会

１０：００～１１：４０

★小児科医の個別相談
船橋市医師会

１３：３０～１５：００

参加人数 6組（大人10人 子ども6人） 参加人数 5組（大人9人 子ども6人）

気軽な感じで相談に臨まれる
方が多く、ご夫婦でのご相談
が多かったです。

歯医者さんに行ったこと
がないお子さんが多く、
相談内容は歯磨きの方法
を聞くなどでした。



食育エプロンシアター

参加人数 1回 ４４人、２０組 お問い合わせ先  aiaida@khaki.plala.or.jp
 ２回 １４人、３組

イベント

①久しぶりの参加で、子育ての様子
が以前と比較出来ない位変化してい
るのに驚きました。
パパも一緒のご家族が多く大変勉強
になりました。

②子どもの目線で演じるエプロンシ
アターを子どもの心に届けることが
出来ました。
音楽に合わせて手をたたいたりお話
の中に一緒に入っていく参加者も多
く、又保護者の方も楽しまれている
様子で、好き嫌いしないで元気な体
になろうね！というメッセージを届
けることが出来ました。

板おばさん



手作りおもちゃ イベントあそびの文化祭

参加人数 大人31人、小学生10人、幼児42人、合計83人
お問い合わせ先 事務局笹島 080-9994-2177

①子どもの笑顔、懸命にオモチャ等を作る親子の様子は、
微力ながらも役立っていることを感じ、本当に励みにな
ります。

②この日は「紙コップごま」「ストローを活用したプロ
ペラとんぼ」「牛乳パックを活用したコトコトボール」
「紙皿とペットボトルキャップを活用した動物カスタ
ネット（ウサギとパンダの２種類）」を提供しました。

自分では作れない乳児のために、あやしながら作って
やっている親の姿がほほえましい。
動物カスタネットを作りたいと来た子どもが「恐竜がい
い」と言い出したので、ウサギとパンダの材料しかない
ことを説明したが「恐竜」というので、両親に紙皿を渡
して勧めたところ一生懸命に恐竜の顔を書いて子どもの
要望に応えた。



昔遊び イベント

①子どもとふれあえる機会が
あってよかった

②デジタル機器での遊びに
慣れている子どもたちが、
アナログで頭や手を使った
遊びを楽しんでいました

参加人数： 大人３４ 乳幼児２４ 小学生 ５

船橋市本町地区社会福祉協議会

ベーゴマ
うまく回せたよ！

お問い合わせ先

047－434-6556
（平日10：00～15：00）



ペンシルバルーンと新聞紙のプール イベント

①当日の自由参加として企画できたこと。
新聞でこんなに楽しく遊べることを体感してもらえた。

②楽しくて、ずーと遊んでいる子がいたので、
他の所にも行っておいでと声かけする程でした。
最初、怖がってじっと
していた子も、他のお
友達の様子を見て、徐々
に活発に遊ぶことができ
ていた。
なかなか家ではできな
いことなので、保護者
も笑顔で様子を見ていた。

船橋子ども劇場

お問い合わせ先
ＴＥＬ／ＦＡＸ 047-424-0851
（月・水・金 10：00～15：00）



こどもの足と靴選び イベント

①足と靴の悩みがあるパパ、ママが
多いことを知れた。

参加人数 ２回合計 ４１人

マザーズケア・セラピスト協会

②申し込みは順調だったが、2回目
の当日キャンセルが多かった。

対象はファーストシューズから小学生とし
て講演をしました。

お問い合わせ先   
koizumi1919@gmail.com



リアルキッズドクター・キッズナース体験 イベント

参加 20組

①子育て関連の方達と交流・情報をもらうことが
できた。先輩方のお話などお伺いし、アドバイス
などいただくことができて大変心強く感じた

②昨年に一番乗りで来てくれた方が、今年度
も1番乗りできてくれてとても嬉しかった。
さらには一旦堪能して帰ったのにも関わらず
後でもう一度来てくれたのでさらに嬉しさが、
倍増した。古いパソコンをイベントに投入。
子どもたもが上手に使いながらドクターの真
似をしている姿は今時だなあ～という感じで
可愛かった。
ごっこ遊びを真剣にすることで、想像力と創
造力の発達、社会性の育成、自己表現の練習
などの時間になったと思われる。

マザーナース・オリーブ お問い合わせ先 m.nurse1122@gmail.com



おむすび体験

①普段子ども食堂を利用していない人とも、交流する事が出来ました。
また、他の加盟団体との交流ができたので良い機会でした。

イベント

参加人数 4回合計102人

②お子さん二人で、お父さんとお母さんの分の
おむすびを握っている子どもたちもいたり、普段
の、家での食育の様子など、おむすびを通して
いろんな会話が出来ました。

ふなばし子ども食堂ネットワーク

お問い合わせ先 ネットワーク事務局 090-8041-1369（10：00～18：00 日・祝日除く）



10 代の子どもの命の授業 イベント

参加人数 小学生５名＋保護者２名

千葉県助産師会船橋地区部会

①たくさんの参加者とふれあうことができました。また、
他の団体の活動をしり、今後の自分たちの活動の中で生
かせる知識となり、さらには連携などもできると嬉しい
と思います。

②参加は少人数でしたが、熱心に話を聞いてくれま
した。
1人、あまり内容の説明や同意がないまま、ただ連
れてこられたような感じのお子さんがおり、部屋の
隅の方に身を寄せている状況で、気の毒でした

お問い合わせ先
助産師による電話無料相談（土日祝休み）
080-5039-4720 （10：00～13：00）



ひなさんの親子ヨーガ イベント

参加人数 5組 10人

①親子が楽しそうに、幸せそうに密着している姿が見ら
れるのが毎回幸せに感じます。

リアルな子育てを垣間見られるのはとても勉強になった。
子育て応援の活動が確りと継続されてきていることが
実感でき、各団体の活動に敬服します。

②人見知りの女の子が最後は解放されて元気にママと
ポーズをするようになっていた。

年少さんが主だったので、子ども同士真似っこしたり、
会話したり、人数が少なかった分穏やかに密接にかか
わっていた。

お問い合わせ先 大屋

yuko.oyaarasi@gmail.com/



ベビーマッサージ

10代の子どもとあかちゃんのふれあい交流
イベント

参加人数 ベビーマッサージ 19組 （パパ参加11人）

ふれあい交流 7組の親子 と小学生4人 保護者3人

千葉県助産師会船橋地区部会

≪ ベビーマッサージ ≫
定員以上の申し込みをいただきました。欠席3組ありまし
たが、いずれも連絡をくれました。パパの参加も多く、
とても和やかな雰囲気で行えました

≪ 小学生と赤ちゃんのふれあい交流 ≫
コロナ禍後、久しぶりの開催でした。
乳幼児親子さんも快く協力をいただき、小学
生も積極的に交流してくれました。赤ちゃん
の可愛さはもちろんですが、育児の大変さな
どもたくさん話が聞けたようです。小学生も
その保護者さんも、助産師も赤ちゃんパワー
に癒されたひと時でした。



日本ベビーサイン協会 ZOOMイベント イベント

19日Zoomイベント参加人数 9組  参加人数 21組、パパや兄弟なども含め約30名超

お問い合わせ先 いちかわ 090-2312-1780

①コロナ禍明け久しぶりの対面イベントとなり、パパと
ママと赤ちゃんが楽しそうに参加いただけたことが嬉し
かったです。 やはり対面はいいなと思いました。

②コロナ禍前に比べて、あきらかにパパの参加が増えた。
ママと赤ちゃんの様子をパパが見守る家庭もあれば、
逆の家庭もあり、いずれのご家庭もみんなで子育てを
実践していらっしゃるように思いました。
また、赤ちゃんもきちんと話せばわかってもらえる協力してくれる存在なのだ
というやりとりを対面講座では見ていただくことができました。
何度も同じところにハイハイで行ってしまう赤ちゃんを、お母さんが背中側か
ら抱っこして連れ戻していましたが、私が赤ちゃんのお顔を見てベビーサイン
で話しかけたら納得をしてくれ、その場を離れ、そのあと再び行くことはあり
ませんでした。会場内にどよめきがあったので、自分で考えて納得して行動を
変えてくれる存在であると伝わったと思います。



おひるねアート体験会 イベントおひるねアートきいろ

参加人数 35家族 85名程

①おひるねアートの活動を知ってもらうきっかけに
なりました

②自分の子を人前で「かわいい」って言うのは恥ず
かしいと感じるママも多いですが、会場は「かわい
い」の言葉があふれ、その言葉を聞いた赤ちゃんも
嬉しそうにリラックス。親子の絆が深まる時間にな
りました。

お問い合わせ先   
ohirune.kiiro202007@gmail.com



全体受付 船橋子ども劇場

参加者 19日Zoomベビーサイン 9組18人
20日リアル交流会 528人

（内訳：幼児141、小学生32、大人女性252、大人男性103）＋市長さんと職員

年々パパの参加が増えているが、今年は
特にカップルでの参加が多かった。
天気もよくベビーカーでの来場者が目
立った。

9・10月はイベントや行事が多くあり、
スタッフのやりくりに苦労した。

当日は親子コンサートの運営にも関わり
受付は1～2人で対応したが、経験豊かな
スタッフで乗り切った。



参加者の感想

・ブレスレットづくりが楽しかった。ありがとう。 （7歳女児）
・お父さんとしたヨガがたのしかった。 （4歳男児）
・当日参加できるイベントも多く楽しめました！来年も楽しみです！スタッフの方々がたくさん声を
かけてくれていろいろな人と関わる機会になってよかったです！（30代女性）

・初めて参加させていただきとても楽しかったです。マッサージとても気持ちよさそうだったのでこ
れから触れ合いたいと思います （30代女性）

・楽しかったです。来年も開催してください！親子交流の場とかあると嬉しいです。（30代女性）
・ベビーマッサージを実際にすることができてより経験になりました。小学生とのふれあいも子ども
によい刺激になりました。（30代男性）

・子育てに携わる様々な団体がたくさん集まっていて勉強になりました。（30代男性）
・いろいろなコーナーが一日にぎゅっと凝縮されていて全体的に回りやすかった。（40代女性）
・子育て応援講演会は抱っこ紐の使い方、ベビーカーの事故の例など具体的な事例を聞けて良かった
です。改めて自分の使い方を見直すきっかけになりました。デジタル機器との付き合い方は時代に
合ったテーマでとてもためになりました。もっと多くの親に聞いて欲しいです。（40代女性）

・子どもは手作りおもちゃが楽しかったとのこと。音楽マリンバとピアノコンサートはとても良い曲
ばかりで楽しめました。とても良い企画です。（60代女性）



紙芝居

→

ブレスレット
の工作
←

赤ちゃんとの
ふれあい交流
←

市長と
記念撮影

→



子育て情報展示
ブースの風景

船橋ＳＬネットワークのミニ
ワークショップ
←「子どもの救命法」



団体から活動報告や情報発信がいっぱい

市長も
飛び入り参加

情報発信基地



子育て応援メッセ2024ｉｎふなばしを終えて

事務局 大森由里子
開催日時 令和6年10月19日（土）Zoom交流会 （ベビーサイン）

 10月20日（日）リアル交流会 10：00～15：00
会場 船橋市中央公民館
参加者 546人 （女性261 男性103 子ども182） ＋ 市長と職員
参加団体数 33

今年はコロナ禍の自粛前2019年と同じ規模で開催できました。「小児科医、小児歯科医の個別相談」、「10代の子どもの赤ちゃんとふれあい交流」、
「親子コンサート」も再開でき、新しい参加団体も加わり25もの多彩な子育て支援企画を展開し充実した一日となりました。ただ、この日は近隣で大
きなイベントが2つあり、滞在時間が短かったようです。また、近年では平素より様々な子育て支援事業が行われるようになり、参加者は目的を絞って
来場しているように感じました。昨年参加団体からの声に「団体内のつながりが深まった」「他団体との交流もでき良かった」とあり、子育て家庭だ
けでなく支援団体間のつながり、情報交流もさらに深めようと、今年は子育て情報展示ブースの一角に「情報発信基地」を設けました。長年の事業を
通して支援団体間の緩いつながりは出来たものの、子育て応援メッセ当日はそれぞれの団体が忙しく、他団体がどのような活動をしているのかが見え
づらい一面もありました。そこで「情報発信基地」でワークショップの様子や、日ごろの活動報告をしてもらいました。初めての取り組みでしたが、
「発表できてよかった」「他の活動が分かった」との声もあり今年の成果の一つです。参加家族にも「あなたの願い、夢をきかせてください」と呼び
かけ33人から回答を得ました。「交通の便利な駅近や住まいの近隣に、子どもの遊べるスペース、充実した設備が欲しい」「希望の保育園に入りた
い」「ベビーカーや子どもが安心して通れる安全な道路・歩道にして」などの他に「船橋がもっと良い街になりますように！ガンバレ フナシ！！」
「船橋にこどもアドボカシーセンターを作りたい」などの声も寄せられました。（※アドボカシーとは様々な事情により権利を行使できない人に代わ
り、その実現を支援する仕組み。主に福祉、介護、看護、子どもを取り巻く環境、市民活動などで実践されている活動）
今年も午後に市長来訪があり、短時間ながら情報展示ブースで参加団体と意見交換・交流が出来たことは良かったです。子育て応援メッセは今年で

22年となり、様々に変化する時代の中で「市民と医療関係者、行政による子育て応援事業」として創意工夫を凝らしながら継続してきました。社会の
子育て感や政策の変化、父親の子育て参加の増加など良い変化が生まれているのは大変うれしいことです。良い流れが滞ることなく、今後もさらに子
育て環境が良くなり子育てが幸せで充実した時間となるように、皆さんのアイデアとご協力を願っています。
今年も多方面からご支援・ご協力をいただき無事に事業を終えることができました。「おむすび体験」の食材は、昨年に続きパルシステム千葉様から
ご提供いただき感謝しています。長年にわたる事業継続も、様々なご支援をいただいたおかげです。関係者の皆様にはここに重ねて御礼申し上げます。
本当にありがとうございました。



後援団体名と協賛団体名

2024年 後援（敬称略順不同）
船橋市、千葉県小児科医会、千葉県小児保健協会、日本小児科学会千葉地方会、 船橋薬剤師会、千葉県小児歯科医会、船橋市
医師会、船橋歯科医師会、船橋市社会福祉 協議会、船橋市私立幼稚園連合会、船橋市保育協議会、船橋商工会議所、千葉県助
産師 会船橋地区部会、船橋市栄養士会

2024年 ご協賛団体（敬称略順不同）
千葉県小児科医会 / 船橋市医師会 / おぐち小児科 / 北村小児科 / いのまたこどもクリニック / なりやまクリニック / 船
橋薬剤師会 / 千葉県助産師会船橋地区部会 / ＢＳケア船橋 / なのはな生活協同組合 / 元気堂薬局 / 船橋市栄養士会 /  船
橋商工会議所 / あそびの文化祭 / 船橋ワーキングマザーの会 / 大崎あけみ / ＮＰＯ法人子ども劇場千葉県センター / ＮＰ
Ｏ法人ちばＭＤエコネット / つかだおはなし会 / 日本ベビーサイン協会（船橋有志） / 船橋ＳＬネットワーク / ふなばし
子ども食堂ネットワーク / 産後ドゥーラ / 船橋パパ会 / マザーナース・オリーブ/ ホームスタート・しゅっぽっぽ / ワー
カーズコレクティブわっふる / 匿名希望 1名

ＴＥＬ／ＦＡＸ 047-424-0851 
（月・水・金 10：00～15：00） 
ＨＰ https://messe-funabashi.com/

NPO法人船橋子ども劇場内子育て応援メッセinふなばし実行委員会
編集発行 子育て応援メッセinふなばし実行委員会
発行日 2025年2月
事務所 船橋市宮本1-10-9 
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